
 

TALLERS DE RISOTERAPIA 

Vine tots els Dijous, a partir del 18 de Octubre, de 18.30 a 20.00h 

al Centre Cívic La farinera 

Gran via de les Corts Catalanes, 837, 08018, Barcelona 

El sentit del humor i el riure, son alternatives saludables que ens poden ajudar a afrontar les 

adversitats que se’ns presenten a la vida. Com el fet de viure una situació traumàtica, com la 

d’un accident de trànsit que desorganitza el nostre món interior. 

 

DES DE L’ASSOCIACIÓ STOP ACCIDENTES  

Proposem una activitat terapèutica, que ajuda a potenciar el nostre benestar a tots els 

nivells (psicològic, físic, social...) 

 

“PERQUE UN SOMRIURE DURA NOMÉS UN INSTANT, PERÒ EL SEU RECORD, A VEGADES ES ETERN” 

Informació i reserves: 

STOP ACCIDENTES 

c/Consell de Cent 474 bis, Entlo B, 08013, Barcelona. 93 245 40 48    

www.stopaccidentes.cat projectes.catalunya@stopaccidentes.org 
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