CURSO DE FOMACION PSICOSOCIAL A PSICOLOGOS
QUE ATIENDEN VICTIMAS DE LA VIOLENCIA VIAL

Objetivo general:

Ofrecer un acercamiento del ambito de intervencion
profesional del psicdlogo de trafico, seguridad vial y
emergencias, destacando las oportunidades de
actuacion profesional.

Objetivos especificos:

a) Ofrecer un conocimiento de la profesién y de los
profesionales que facilite al psicélogo sus actuaciones
con victimas de trafico.

b) Identificar la sintomatologia y conocer el impacto
psicoldgico postraumatico que producen vy las
secuelas, en los accidentes de trafico.

¢) Dotar de conocimientos sobre procedimientos y
técnicas de intervencion psicoldgica mas relevantes en
el apoyo a victimas y familias para ayudar a afrontar el
suceso traumatico.

10:00h: Inauguracion

A cargo de:

-Sra. Marilina Ferrer, Directora y psicologa de Stop
Accidentes Catalufia.

-Representante del Centro.

10:15h- 11:00h:_

1. Introduccion.
1.1 Presentacion Stop Accidentes
1.2 Objetivos

2. La psicologia del accidente
2.1 Caracteristicas del accidente
2.2 Dimensidn Psicoldgica, bioldgica y social

2.3 Ambitos de aplicacién
2.4 Tipos de intervencién psicoldgica

3. El impacto del accidente

3.1 Respuesta psicoldgica inmediata al accidente
3.1.1 Actitudes antes y después del accidente
3.1.2 Formas de adaptacion

3.2 El impacto del accidente en el proyecto vital.

11:00 h-11:15h: Pausa- Café

11:15h - 13:30h:_

4. Comunicacion de malas noticias

4.1 Principios generales

4.2 La comunicacion con el paciente lesionado
4.3 Caracteristicas del usuario

4.4 Seis pasos para dar malas noticias

4.5 Reacciones emocionales

4.6 Comunicar a los nifos

4.7 Diferenciar entre buenas y malas practicas

5. El accidentado con lesiones: Estrategias de
afrontamiento
5.1 Estrategias de afrontamiento

5.2 Atencidn a las quejas de la victima con lesiones y

su familia
5.3 Motivar cambios
5.4 El fracaso en la adaptacion

6. El accidente y las pérdidas: Estrategias de
afrontamiento

6.1 Concepto de pérdida

6.2 Concepto de duelo. Las tareas del duelo
6.3 Manifestaciones del duelo normal

6.4 Duelo complicado

7. El duelo en nifios y adolescentes
7.1 Hablar de la muerte

7.2 Expresar sentimientos
13:30h-15:30h: Pausa —comida
15:30h - 19:00h:
8. Técnicas psicoldgicas
8.1 Individual / grupal
8.2 Asesoramiento psicoldgico
8.3 Técnicas terapéuticas
8.4 El autocuidado de los profesionales

9. Presentacion casos y clausura.

Metodologia:

Exposicion oral de contenidos.
Andlisis de casos reales.
Ejercicios y debate grupal.

Profesorado:

MARILINA FERRER GUASCH
Directora y psicologa de Stop Accidentes Cataluiia.

Duracion:

8 horas
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