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MOBILITAT SEGURA
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Col·laboren: 



Ja tens el teu casc? 
Ara segueix el 

laberint per trobar la 
bicicleta



1

2

3

Imatge adaptada del material didàctic de la DGT

1-No hem de caminar parlant amb el _______, , ens pot 

provocar distraccions

2-No hem de caminar prop de la _______ molt 

millor si caminem lluny dels cotxes

3-La nostra mascota ha d'anar sempre ben 

lligada amb la _______ doncs es 

podria espantar amb algun soroll i baixar de 

la vorera



R S A S B T I O P S V M A P P

S O L I D A R I D A D S T R R

L E F L J S E T H M B R E E E

R E F L I C T A U T E Z X C V

A B C D E D G C M L I J K I E

R E S P O N S A A I L I D A N

I S P E A S T R N N L Ñ A O C

S W I P A X F U I A M I O S I

P R U D E N C I D D A J E A O

A T S E N S I B A L I D A D N

S O L E Y O S V D A T U N R A

B T V S R Ñ P L M

S P B C H J L C E

T E A D I A E O J

A L Ñ T P S I T O

B U L A I C O X R

E T E R L N S E A

C G U A R D I A C

I S E M A F O R O

Troba les paraules 
en la següent sopa 

de lletres.

• Cotxe

• Senyal

• Guàrdia

• Semàfor

• Patí



Segueix les línies per a 
trobar les parelles



Agafa la 
motxilla: Ara 

anem caminant 
a l’escola!

Seràs capaç de 
trobar el camí?



R A N P S O L I D A R I T A T

E B F L N M P Q R S J T O S A

S G P S E N S I B I L I T A T

P F J I S R T R S M R G E R I

O M O L H B U A D R A F C D N

N L T P R U D E N C I A P I A

S Z U R S Z W L A V Q M X R M

A H D O J O I Y W A E J K O U

B N Ñ D G W R Z E N O F X S H

I Y V I A P X A Y Z R K E F O

L A N G S K B M H A E B G J I

I A M M P R E V E N C I O R D

T L Q E O L A W D S E K M E T

A F L T E A Ñ E R Z K D A H M

T S N P R N L I Z A C S Y P F

• Solidaritat

• Prevenció

• Prudència

• Responsabilitat

• Sensibilitat

• Humanitat

Troba els valors 
de Mobilitat en 

la Sopa de 
lletres. 



- Utilitzar menys el cotxe ajuda a reduir la C_ _T_ _ _ _

_A_ _ _ ambiental.

- Anar caminant a l’escola millora la nostra salut física

perquè ajuda a combatre l’_ B_ _ _T_ _ infantil.

- Tenir l'hàbit de caminar per als nostres desplaçaments

escolars redueix l’_S_ _ È_ i augmenta l’_ _T_ _S_ _M_.

- Anar caminant a l’escola enforteix la relacions familiars i

facilita l'establiment de noves A_ I_ T_ _S.

- Anar caminant a l’escola ajuda a crear entorns més _O _

_EN _ _LE _ i _ _LU_ _B_ _S.

- Ja sigui caminant, amb bici, … l'important és moure’ns _

E_ _R_.

Coneixes els beneficis d'anar caminant a l’escola? 
En aquesta sopa de lletres et revelem algun d'ells

A M E H D S N K L B D E H K O

Q U I S O S T E N I B L E S E

B A A D T O D M E S T R È S U

O A G U E L O C D E N M S Z A

T M U G U I A O S T O P P U B

B I A C C I D N T E S R L E S

E S E P B A O T E B U A U N E

S T A S T O L A L N K L B U G

O A N K L B A M Z A M A E R U

G T E O B E S I T A T E I N R

U S Z A L O M N O M A O B A S

E S K L B T O A T R T R E I S

N S O D Q U E C M M N M S B A

O K D M E S A I E P O D M M S

E O O C D E M Ó N K L B I A L

I A A O S T I S U R T T E E G

D S S I L O T A E N S A T P R

A S A L U D A B L E S S S R B

Z A P E B W P N O M S A U M E

Q U E L N C I T U V E L O R D

U Ñ I O A Z U A O S T M E S S

I V E U L A A C C I N B L B D



- Quan vaig amb autobús no haig de molestar al  _O_ _ _ C_ _ 
_. 

- Durant el trajecte no romandre en els P_ _S_ _ _ _S_S.

- En pujar i baixar del bus, haig de _E_ _R el pas als vianants
que passin per la vorera.

- Esperant al bus, haig d'esperar en la V_ _ _ R_  i lluny de la 
vorada. 

- En pujar al bus, haig d'anar directament al meu S_ _ _ _T. 

-En el bus haig de portar-me bé i mai parlar a C_ _ _S amb els
companys/as.

- Tant en pujar com en baixar, no haig de _ _R_ _R   ni donar
empentes, o qualsevol tipus de joc que comporti perill per a 
tu o per als teus companys. 

Utilitzar el transport escolar és una bona 
alternativa al cotxe, sempre que es faci de 

manera segura. Aquí us deixem uns consells.
O K D M E S A I E L O D M

S C Ó R R E R A M P E S E

T O D Q U E C O E O L D P

E C O N D U C T O R A N A

L C I D N T E N A U D A S

Z B A O T E B E A P E B S

D T O L A L N I U E L N A

O L B A M Z A E Ñ I O A D

T B E S I D A S V E U L I

M O K D M E S A I E P O S

V O R E R A R R U A C I S

N Z B A E B E A P E Q U O

U D T Z B A P G C R I T S

E M A D T O S T O P T O R

R I D E C X E T A L N A U



- Ajuda a protegir el meu cap en cas de caiguda: C_ _ _.

-Amb ell puc avisar de la meva presència a altres 
usuaris: T_ _ B_ _

- Obligatori en situacions de poca visibilitat, ajuda al fet 
que em vegin altres usuaris de les vies: R_ _ _ _CT_ _S .

- Em permet anar assegut còmodament en la meva 
bicicleta:        S_ _ _ _ T.

- Impedeix que l'aigua dels tolls esquitxin i taquin la 
meva roba:  P_ _ _ F_ _ G. 
- La bici és molt útil per a anar a fer encàrrecs i 
compres, puc portar les meves bosses en el P_ _T_  - E_ 
_I_ _ _ _ ES.

Si ja estàs pensant a passar-te a la bici com a 
mitjà de transport sostenible i saludable, et 
presento alguns elements de seguretat. Els 

coneixies tots?

B P S I D A A V E U L P U E N T K

L O A A V E U L T O P A Q U I C I

A R L S E I E N T N O R E S T D M

D T E M A D T O S T O A T I I O C

E A U B E C O X E T A F N N M A O

L A A C C I D O N L O A M A B D N

O E X E T E C R E S T N N U R O T

U Q L L R S A O L B S G I S E L A

P U O A A X E T L I N R L O B A M

C I S C T E M I R A N R R E S T I

Q P D O L E M A D T O O T O P T M

E A E U Q U Q U I O X S T A L N A

S T S N A U E S T A D T O X E T N

E G R E F L E C T O R S E A L I N

E E A D T O S T O P T T E N A U A

U S E C O X E T A L N S T O P E S



JOCS: QUANT SAPS D’EDUCACIÓ VIÀRIA

• Versió 1, La Bicicleta: https://youtu.be/fM3ZiKDmxuo

• Versió 2, Les vies i els seus usuàris i usuàries: 

https://youtu.be/mCwfW4F-YhA

https://youtu.be/fM3ZiKDmxuo
https://youtu.be/mCwfW4F-YhA

